
 

 

 

・技術講習（ドリブル基礎・シュートバリエーションなどの基礎） 

・１  対 1   

・３  対  3   

 

「TOKYO DIME」のスタッフにコーチとして来ていただき、 

バスケットボールクリニックを実施しました。ドリブルやシュート

などの基礎技術に加え、１対１や３対３の実践的なプレーについて

指導していただきました。 

選手たちにとって、非常に良い刺激となる貴重な機会となりました。 
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